
L’esprit du Carême  
 

 

Le temps du Carême nous invite avec les paroles suivantes :  Revenez à moi 

de tout votre cœur et Laissez-vous réconcilier avec Dieu, a un changement 

nécessaire dans la manière de pratiquer l'aumône, la prière et le jeûne qui 

concrétisent traditionnellement la démarche de conversion. Bien sûr les pratiques 

de piété peuvent changer de forme selon les époques mais ils sont indispensables 

sur le chemin de la conversion. Cette dernière doit venir du fond de l'être et doit 

être totale, affecter toute la personne dans son intelligence et sa volonté. Mais 

encore plus remarquable dans l’esprit du carême est le portrait du Seigneur. Il est 

tendre et miséricordieux, lent à la colère et plein d'Amour. 

 Nous sommes les esclaves d'une civilisation du gadget et de la 

consommation. Mais le chrétien convaincu prend le parti de la liberté. Il se met à 

distance. Il doit essayer de ne plus marcher dans le système. La preuve : il est 

capable de jeûner, même face au stress, même face à l'éternel refrain qu'on n'a pas 

le temps. Le chrétien, lui, prend le temps. La prière, c'est du temps perdu 

gratuitement, c'est du temps libre donnée pour la communauté. Pour cette même 

liberté, le chrétien fait l'aumône, le signe de son refus d'être possédé par l'argent 

et de voir les besoins des plus pauvres. C'est pour cela que l'Eglise au début du 

Carême, nous rappelle la nécessite de la conversion personnelle, que nous sommes 

la poussière et que nous redeviendrons à la poussière. Mais nous ressusciterons 

en Jésus-Christ, lui, qui le premier est ressuscité d'entre les morts. Christ est notre 

porte ouverte vers l'espoir d'une vie éternelle avec Dieu. Bon temps du Carême 

pour vivre encore mieux le temps de la Résurrection, celle de Jésus Christ et à 

l’avenir la nôtre.  
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